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¿Alguna vez has deseado cambiar tu vida por completo? ¿Emprender un nuevo
rumbo? ¿Vivir la vida con la que siempre has soñado?

No busques más. En Vive la vida de tus sueños el carismático e inspirador
experto Martín Llorens te ayudará a encontrar el equilibrio que siempre has
añorado.

La gran mayoría de las personas persiguen el éxito, el dinero y la belleza externa,
sin ocuparse de su salud física, mental y espiritual al mismo tiempo. Pero lo que
muchos olvidan es que para alcanzar con éxito todas las metas que se proponen
primero es necesario enfocarse en los tres puntos cruciales de la existencia: el
cuerpo, la mente y el espíritu. Sin un equilibrio verdadero entre estos tres pilares
es imposible alcanzar nuestros sueños. Cada pensamiento, palabra y acción tiene
un efecto directo en la salud física y emocional, y también en la propia belleza.
Por ello, cada persona tiene que ser responsable de las decisiones y acciones que
toma todos los días para conseguir bienestar y prosperidad en su vida.

En Vive la vida de tus sueños, Martín comparte contigo el secreto de su éxito y
felicidad. Con la transparencia y la dedicación que lo han caracterizado, Martín te
regala en estas páginas los ingredientes, los pasos y el camino para hacer realidad
tus sueños y comparte contigo todos sus secretos, consejos prácticos y ejercicios
personales para transformar tu vida positivamente y eliminar de una vez por
todas, aquellas excusas y miedos que te impiden alcanzar tus metas.

Escrito con la habilidad de un experto y el cariño de un mejor amigo, Vive la
vida de tus sueños es un libro que te ayudará a encontrar la armonía y el
equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espíritu para alcanzar el éxito que deseas
tanto a nivel personal como profesional, junto con una felicidad profunda y
duradera.
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¿Alguna vez has deseado cambiar tu vida por completo? ¿Emprender un nuevo rumbo? ¿Vivir la vida con la
que siempre has soñado?

No busques más. En Vive la vida de tus sueños el carismático e inspirador experto Martín Llorens te ayudará
a encontrar el equilibrio que siempre has añorado.

La gran mayoría de las personas persiguen el éxito, el dinero y la belleza externa, sin ocuparse de su salud
física, mental y espiritual al mismo tiempo. Pero lo que muchos olvidan es que para alcanzar con éxito todas
las metas que se proponen primero es necesario enfocarse en los tres puntos cruciales de la existencia: el
cuerpo, la mente y el espíritu. Sin un equilibrio verdadero entre estos tres pilares es imposible alcanzar
nuestros sueños. Cada pensamiento, palabra y acción tiene un efecto directo en la salud física y emocional, y
también en la propia belleza. Por ello, cada persona tiene que ser responsable de las decisiones y acciones
que toma todos los días para conseguir bienestar y prosperidad en su vida.

En Vive la vida de tus sueños, Martín comparte contigo el secreto de su éxito y felicidad. Con la
transparencia y la dedicación que lo han caracterizado, Martín te regala en estas páginas los ingredientes, los
pasos y el camino para hacer realidad tus sueños y comparte contigo todos sus secretos, consejos prácticos y
ejercicios personales para transformar tu vida positivamente y eliminar de una vez por todas, aquellas
excusas y miedos que te impiden alcanzar tus metas.

Escrito con la habilidad de un experto y el cariño de un mejor amigo, Vive la vida de tus sueños es un libro
que te ayudará a encontrar la armonía y el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espíritu para alcanzar el
éxito que deseas tanto a nivel personal como profesional, junto con una felicidad profunda y duradera.
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Editorial Review

About the Author
Martín Llorens es un premiado autor y renombrado experto con una gran trayectoria profesional inspirando a
la comunidad latina con las herramientas necesarias para vestir con éxito, mejorar su autoestima y vivir la
vida de sus sueños.

Nacido en España en un pequeño pueblo en el Mediterráneo, Martín llegó a los Estados Unidos tras finalizar
sus estudios y maestría en Publicidad y Relaciones Públicas en la Universidad Complutense de Madrid.
Como joven profesional, Martín conquistó el mundo de las relaciones públicas trabajando para las agencias
más importantes del país y terminó creando su propia empresa nacional de marketing, Conexión.

Debido a su labor como vocero de compañías de moda de renombre nacional, pasó a convertirse en el
experto de moda del programa “Despierta América” en Univision con segmentos semanales de moda y
belleza. Al poco tiempo lanzó con gran éxito su propio programa nacional de radio, “Hola Martín” en la
Radiocadena Univision enfocándose en ayudarle a su público a encontrar el balance entre la belleza interna y
la belleza externa.

Gracias a su participación en otros reconocidos shows como “Sábado Gigante” y “Nuestra Belleza Latina”;
su programa seminal de “Estilo Máximo” en el portal internacional en español Terra.com; y sus consejos
diarios de moda, belleza y motivación en www.holamartin.com; Martín se ha convertido en el experto a
consultar sobre los temas de imagen y estilo de vida para la comunidad hispana.

En la actualidad su popular programa de televisión “Hola Martín, Estilo de Vida” se retransmite diariamente
en más de 16 países incluyendo los Estados Unidos en Utilísima, el canal internacional de Fox. En su nuevo
y más reciente programa, “Tu Vida Más Simple”, también transmitido internacionalmente por el canal
Utilísima, Martín ofrece a la gente consejos prácticos y útiles para ahorrar tiempo y dinero para así poder
disfrutar de las cosas importantes de la vida.

Martín hizo su debut como autor con Descubre tu estilo: Tu guía para vestir mejor. En este aclamado libro,
Martín enseña a la mujer latina el arte de vestir de acuerdo a su tipo de cuerpo y estilo personal sin importar
la edad y la talla que se tenga.

Users Review

From reader reviews:

Alan Torrez:

The event that you get from Vive la vida de tus sue±os (Live the life of Your Dreams): Tu guía al éxito y la
felicidad (Spanish Edition) is the more deep you digging the information that hide inside the words the more
you get interested in reading it. It doesn't mean that this book is hard to comprehend but Vive la vida de tus
sue±os (Live the life of Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish Edition) giving you buzz
feeling of reading. The article writer conveys their point in certain way that can be understood by means of
anyone who read the idea because the author of this book is well-known enough. That book also makes your
own vocabulary increase well. It is therefore easy to understand then can go with you, both in printed or e-



book style are available. We suggest you for having this specific Vive la vida de tus sue±os (Live the life of
Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish Edition) instantly.

James Harris:

The actual book Vive la vida de tus sue±os (Live the life of Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad
(Spanish Edition) will bring that you the new experience of reading a book. The author style to clarify the
idea is very unique. In case you try to find new book to read, this book very ideal to you. The book Vive la
vida de tus sue±os (Live the life of Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish Edition) is much
recommended to you to study. You can also get the e-book in the official web site, so you can quicker to read
the book.

Harold Esparza:

Are you kind of occupied person, only have 10 or perhaps 15 minute in your time to upgrading your mind
skill or thinking skill possibly analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book than
can satisfy your short time to read it because this all time you only find e-book that need more time to be go
through. Vive la vida de tus sue±os (Live the life of Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish
Edition) can be your answer because it can be read by you who have those short extra time problems.

Kimberly Casselman:

Is it you who having spare time and then spend it whole day by means of watching television programs or
just laying on the bed? Do you need something totally new? This Vive la vida de tus sue±os (Live the life of
Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish Edition) can be the respond to, oh how comes? The
new book you know. You are thus out of date, spending your time by reading in this brand new era is
common not a geek activity. So what these books have than the others?
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