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Byung-Chul Han, una de las voces filosóficas más innovadoras que ha surgido en
Alemania recientemente, afirma en este inesperado best seller, cuya primera
tirada se agotó en unas semanas, que la sociedad occidental está sufriendo un
silencioso cambio de paradigma: el exceso de positividad está conduciendo a una
sociedad del cansancio. Así como la sociedad disciplinaria foucaultiana producía
criminales y locos, la sociedad que ha acuñado el eslogan Yes We Can produce
individuos agotados, fracasados y depresivos.

Según el autor, la resistencia solo es posible en relación con la coacción externa.
La explotación a la que uno mismo se somete es mucho peor que la externa, ya
que se ayuda del sentimiento de libertad. Esta forma de explotación resulta,
asimismo, mucho más eficiente y productiva debido a que el individuo decide
voluntariamente explotarse a sí mismo hasta la extenuación. Hoy en día
carecemos de un tirano o de un rey al que oponernos diciendo No. En este
sentido, obras como Indignaos, de Stéphane Hessel, no son de gran ayuda, ya que
el propio sistema hace desaparecer aquello a lo que uno podría enfrentarse.
Resulta muy difícil rebelarse cuando víctima y verdugo, explotador y explotado,
son la misma persona.

Han señala que la filosofía debería relajarse y convertirse en un juego productivo,
lo que daría lugar a resultados completamente nuevos, que los occidentales
deberíamos abandonar conceptos como originalidad, genialidad y creación de la
nada y buscar una mayor flexibilidad en el pensamiento: "todos nosotros
deberíamos jugar más y trabajar menos, entonces produciríamos más".
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Byung-Chul Han, una de las voces filosóficas más innovadoras que ha surgido en Alemania recientemente,
afirma en este inesperado best seller, cuya primera tirada se agotó en unas semanas, que la sociedad
occidental está sufriendo un silencioso cambio de paradigma: el exceso de positividad está conduciendo a
una sociedad del cansancio. Así como la sociedad disciplinaria foucaultiana producía criminales y locos, la
sociedad que ha acuñado el eslogan Yes We Can produce individuos agotados, fracasados y depresivos.

Según el autor, la resistencia solo es posible en relación con la coacción externa. La explotación a la que uno
mismo se somete es mucho peor que la externa, ya que se ayuda del sentimiento de libertad. Esta forma de
explotación resulta, asimismo, mucho más eficiente y productiva debido a que el individuo decide
voluntariamente explotarse a sí mismo hasta la extenuación. Hoy en día carecemos de un tirano o de un rey
al que oponernos diciendo No. En este sentido, obras como Indignaos, de Stéphane Hessel, no son de gran
ayuda, ya que el propio sistema hace desaparecer aquello a lo que uno podría enfrentarse. Resulta muy difícil
rebelarse cuando víctima y verdugo, explotador y explotado, son la misma persona.

Han señala que la filosofía debería relajarse y convertirse en un juego productivo, lo que daría lugar a
resultados completamente nuevos, que los occidentales deberíamos abandonar conceptos como originalidad,
genialidad y creación de la nada y buscar una mayor flexibilidad en el pensamiento: "todos nosotros
deberíamos jugar más y trabajar menos, entonces produciríamos más".
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From reader reviews:

Morris Whitfield:

Hey guys, do you desires to finds a new book to see? May be the book with the title La sociedad del
cansancio (Pensamiento Herder) (Spanish Edition) suitable to you? The book was written by well-known
writer in this era. The particular book untitled La sociedad del cansancio (Pensamiento Herder) (Spanish
Edition)is the main of several books that will everyone read now. This book was inspired many people in the
world. When you read this publication you will enter the new dimensions that you ever know prior to. The
author explained their concept in the simple way, therefore all of people can easily to understand the core of
this reserve. This book will give you a great deal of information about this world now. In order to see the
represented of the world within this book.

Lynne Silva:

Reading a reserve tends to be new life style in this era globalization. With reading through you can get a lot
of information that can give you benefit in your life. With book everyone in this world can easily share their
idea. Books can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire their own reader with their story or
perhaps their experience. Not only the storyplot that share in the ebooks. But also they write about the
knowledge about something that you need illustration. How to get the good score toefl, or how to teach
children, there are many kinds of book that you can get now. The authors on earth always try to improve
their talent in writing, they also doing some analysis before they write to their book. One of them is this La
sociedad del cansancio (Pensamiento Herder) (Spanish Edition).

Marina Tucker:

People live in this new time of lifestyle always try to and must have the time or they will get lot of stress
from both day to day life and work. So , when we ask do people have extra time, we will say absolutely of
course. People is human not a robot. Then we inquire again, what kind of activity are there when the spare
time coming to a person of course your answer will certainly unlimited right. Then do you ever try this one,
reading textbooks. It can be your alternative with spending your spare time, often the book you have read
will be La sociedad del cansancio (Pensamiento Herder) (Spanish Edition).

Bernard Taylor:

A number of people said that they feel fed up when they reading a guide. They are directly felt this when
they get a half portions of the book. You can choose the book La sociedad del cansancio (Pensamiento



Herder) (Spanish Edition) to make your reading is interesting. Your current skill of reading talent is
developing when you such as reading. Try to choose easy book to make you enjoy to see it and mingle the
idea about book and examining especially. It is to be 1st opinion for you to like to open up a book and go
through it. Beside that the publication La sociedad del cansancio (Pensamiento Herder) (Spanish Edition) can
to be your brand new friend when you're truly feel alone and confuse in what must you're doing of this time.
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